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※申込方法※ 以下の①～③いずれかの内容でお申し込みください。

①以下の内容を記入いただき、72-6138 まで FAX いただく

②以下の内容を記入いただき、和田診療所（保健福祉センター内）まで持参/郵送いただく

③以下の内容を 72-6136 までお電話いただく  〒919-2201 高浜町和田 117-68

氏名

ふりがな

住所

〒      －

☎

FAX

【メールアドレス】（携帯電話のアドレスも可）

【参加予定】参加予定の講義の □ 内に ○ をしてください。

※現時点での予定で結構です

※８コマ中６コマ以上の履修で高浜町より「健康マイスター」に認定されます

①平成 28 年 11 月 17 日（木）19:30～20:15「地域のつながりと健康まちづくり」

講師：福井大学医学部地域プライマリケア講座 井階友貴氏

②平成 28 年 11 月 17 日（木）20:15～21:00「こころの健康」

講師：福井大学医学部地域プライマリケア講座 新野青那氏

③平成 28 年 12 月 15 日（木）19:30～20:15「季節の病気（インフルエンザなど）」

講師：JCHO 若狭高浜病院 看護課

④平成 28 年 12 月 15 日（木）20:15～21:00「認知症」

講師：JCHO 若狭高浜病院 看護課

⑤平成 29 年 1 月 19 日（木）19:30～20:15「生活習慣病」

講師：高浜町国民健康保険和田診療所 細川知江子氏

⑥平成 29 年 1 月 19 日（木）20:15～21:00「体力とリハビリ」

講師：JCHO 若狭高浜病院 リハビリテーション診療部

⑦平成 29 年 2 月 16 日（木）19:30～20:15「食と栄養」

講師：JCHO 若狭高浜病院 栄養管理室

⑧平成 29 年 2 月 16 日（木）20:15～21:00「生活支援制度・介護保険」

講師：高浜町 地域包括支援センター

【備考・連絡事項・ご質問など】

この情報は、健康マイスター養成塾運営以外の目的で利用することは一切ありません。


