
主幹/お問い合わせ

長野県飯山市保健福祉課 健康のまちづくり友好都市連盟事務局（高浜町保健福祉課内）

令和8年度の開催が決定した飯山市。長野県北

部に位置する人口約2万人のまちです。四季と

ともに移り変わる美しい風景を楽しむことがで

き、自然を体感できます。伝統や文化が色濃く

残るこの地には、伝統産業や文化財、お祭り、

風習などが大切に守り伝えられています。この

機会にぜひ飯山にお越しください。

飯山市文化交流館なちゅら
長野県飯山市大字飯山1370-1

第9回

健康の
まちづくりサミット

7月25日（土） 7月26日（日）
2026年
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